g Stanford

MEDICINE
Children’s Health

Programa de Comunicacion Aumentativa y Alternativa

El Programa de Comunicacion Aumentativa y Alternativa de Stanford Medicine
Children’s Health ofrece evaluaciones y tratamiento a corto plazo a los ninos y adultos
jovenes que no pueden comunicarse solo por medio del habla. Este folleto contiene
informacion sobre el programa y como puede serle de utilidad a su hijo/a.

;Qué es la Comunicacion Aumentativa y Alternativa?

Conocida como AAC, por sus siglas en inglés, consiste en una serie de modos de comunicarse que les permite
expresar sus necesidades y sentimientos a las personas con dificultades para hablar. El empleo de sistemas de
comunicacion aumentativa y alternativa no impide que los niflos aprendan a hablar. La investigacion ha
demostrado que la AAC puede de hecho fomentar el desarrollo del habla y lenguaje.

Hay muchos tipos de AAC, y se puede usar mas de uno para comunicarse. Entre los métodos mas empleados
de AAC estan los siguientes:

Gestos

Movimientos del cuerpo

Lengua de sefas

Escritura

Tableros con el alfabeto

Libros de comunicacion

Objetos, fotos o dibujos

Aplicaciones digitales en un iPad u otra tableta

Dispositivos de verbalizacion o generacién de voz, también conocidos en inglés como SGD

. Quién puede emplear los sistemas de comunicaciéon aumentativa y alternativa?
Si su hijo/a tiene un trastorno grave de comunicacion, no se expresa con palabras o sufre de alguna
enfermedad progresiva que le dificulte el habla, es probable que el equipo médico que le atiende le
recomiende emplear sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa. En ciertos casos, la AAC es el
principal modo de comunicarse de un niflo, mientras que, en otros casos, puede expresarse con una
combinacion de habla y AAC. Hay quienes deberan utilizar sistemas de comunicacion aumentativa y
alternativa por el resto de su vida, y hay quienes solo la practican durante un corto periodo.

.En qué consiste el Programa de Comunicacion Aumentativa y Alternativa?
El programa ofrece los siguientes servicios:

Evaluaciones para determinar qué método de AAC le vendria mejor a su hijo/a.

Sesiones para probar diferentes tipos de AAC.

Programacion y ensefianza de las aplicaciones digitales de AAC.

Ayuda en obtener cobertura del seguro para los dispositivos de comunicacion.

Tratamiento a corto plazo para alcanzar ciertos objetivos de comunicacion.

Capacitacion de la familia en el uso de sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa en la casa.
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Creo que mi hija/o necesita un dispositivo de AAC. ;Como lo consigo?

Si cree que su hijo/a necesita un dispositivo de AAC, el primer paso es que le haga una evaluacién un
especialista de habla y lenguaje, lo que en inglés se conoce por sus siglas SLP, quien probaréa diferentes
opciones hasta elegir el dispositivo que mejor se ajuste al caso de su nifio/a. Si opta por un dispositivo de AAC
de uso a largo plazo, es importante pensar en como podra servirle a su hijo/a durante los proximos afios. La
eleccion de un dispositivo de AAC es un proceso que suele llevar mas de una sesion.

Una vez que escoja el dispositivo de AAC para su hijo/a, podra solicitarlo de alguna de las siguientes maneras:

Tramitandolo a través del distrito escolar de su hijo/a.

Con la cobertura de un seguro médico privado.

Por Medi-Cal.

Mediante el Programa de Telecomunicaciones para Personas Sordas y con Discapacidades, o DDTP

(Deaf and Disabled Telecommunications Program).

e Mediante el programa Opciones de Voz (Voice Options Program) para iPads con ciertas aplicaciones
de AAC.

e Comprando el dispositivo de su bolsillo.

El momento y el proceso de obtencion de un dispositivo de comunicacion dependera de la forma de pago
que usted elija, pero el especialista de habla y lenguaje que le atienda podra ayudarle dandole los resultados
de la evaluacion por escrito y poniéndole en contacto con un distribuidor externo del aparato. Stanford no
proporciona directamente a sus pacientes los dispositivos de AAC, asi que tendra usted que tramitarlo a
través de su compania de seguro médico o con el distribuidor del producto.

. Coémo hago una cita para la evaluacion?

Si desea programar una consulta de comunicacion aumentativa y alternativa en Stanford Children’s Health,
pidale al médico de su hijo/a que le remita al Departamento de Patologia de Habla y Lenguaje para evaluacion
de AAC. El médico de cabecera de su hija/o podra enviar la derivacion por fax al (650) 721-2884. Una vez
que le hayan remitido, si desea hacer la cita, llame a los Servicios de Rehabilitacion al (650) 736-2000.

:Qué debo traer a la consulta?
Traiga a su consulta lo siguiente:

Cualquier sistema o dispositivo de AAC que ya utilice su hijo/a, y, de no ser posible, traiga fotografias.
Una copia del dGltimo informe del Programa de Educacién Individualizado (IEP) de su hijo/a.

Los informes de todas las evaluaciones de AAC que le hayan hecho en otras instituciones.

Los informes de todas las evaluaciones de la vista que le hayan hecho en otras instituciones.

La informacion de contacto del especialista de habla y lenguaje que trate a su hijo/a en la actualidad.

.Donde puedo obtener mas informacion sobre el programa de AAC?
Puede obtener mas informacion utilizando este cdédigo QR para entrar en nuestra pagina web: Eli'i%ulﬂ
b
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Redaccion: Departamento de Patologia de Habla y Lenguaje
Revision de la redaccion: Oficina de Ensefianza y Divulgacion de Temas de Salud para Pacientes y Familias
Traduccion: Servicios de Interpretacion de SMCH - Programa de Traduccion
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