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Programa Pediatrico para el Control de Peso

Inscripciones Abiertas

Intervencion temprana para alcanzar un peso saludable de por vida

.Le preocupa el sobrepeso de sus ninos?

Uno de cada tres nifios en los Estados Unidos sufre de
sobrepeso. Sin intervencion, un nifo obeso tiene un riesgo
significativo de sufrir problemas de salud como diabetes,

enfermedades crénicas del corazén y del higado.

El Programa Pediatrico para el Control de Peso esta
basado en casi 20 anos de investigacion, y es
nacionalmente reconocido por los resultados exitosos de
reducciéon de peso de méas del 80%. Otro de los beneficios

de participar es que jlos padres también bajan de peso!

Las Claves del Exito del Programa:

e Las clases cuentan con un plan de estudios basado en

investigacion y evidencia médica

* Lassesiones semanales para padres e hijos se ofrecen durante  p,rticipar en este programa ha sido
seis meses para lograr cambios a largo plazo una de las mejores decisiones que
hemos tomado” -Padre de un
e lasclases se brindan en inglés y en espafiol para nifios con participante.
sobrepeso entre 8 y 15 afos

Obtenga mas informacion en nuestra pagina: weightcontrol.stanfordchildrens.org

Comuniquese con nosotros al (650) 725 - 4424
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